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Répertoire santé et mieux-étre

Dans le cadre de son sondage national sur la santé, Desjardins Sécurité
financiére a demandé aux Canadiens quelles étaient leurs principales sources
de stress quotidien. Seize pour cent d’entre eux ont répondu que c'était

«de répondre aux besoins des enfants» et 21 % affirment que ce sont

«les problemes familiaux». La moitié des personnes sondées ont aussi

déclaré que I'argent était leur principal facteur de stress.

Pour les Canadiens, atteindre et maintenir un équilibre travail-vie privée
est un défi de taille. La majorité des gens semblent consacrer davantage
de temps a leur travail qu’a leur famille. Le stress lié au travail et a

I'insécurité d’emploi s'ajoute aux pressions d’un horaire exigeant.



Faire les bons choix quant aux habitudes et au mode de vie est devenu

une priorité, et I'information joue un réle de soutien essentiel a cet égard.
Il est particulierement important d'avoir accés a des renseignements fiables
et pertinents sur la santé mentale, un enjeu qui fait encore I'objet

de certains préjugés dans notre société.

Cette derniére édition du Répertoire santé et mieux-étre se veut un outil
complémentaire a I'information déja existante sur la santé. Elle offre une
liste a jour des organismes qui proposent aide et soutien sur des questions

spécifiques de santé.

Le Répertoire santé et mieux-étre comprend également un calendrier de
deux pages qui annonce les événements a venir au cours des 12 prochains
mois. Vous y trouverez sirement des activités intéressantes, organisées

dans votre région. A votre santé!
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INFORMATION GENERALE
Agence de la santé publique

du Canada

130, chemin Colonnade

Ottawa (ON) K1A 0K9

Site Web: www.santepublique.gc.ca

Ce site Web donne une foule de renseigne-
ments sur la prévention des maladies chro-
niques (telles que le cancer et les maladies
cardiovasculaires), la prévention des bles-
sures, de méme que sur les interventions
d‘urgence en santé publique et en cas
d’épidémies de maladies infectieuses.

Il contient également de I'information
concernant spécifiquement la santé des
enfants, des adultes et des ainés.*

Association pour la santé

publique du Québec

4126, rue Saint-Denis, bureau 200
Montréal (QC) H2W 2M5

Tél.: 514 528-5811

Téléc.: 514 528-5590

Site Web: www.aspg.org

Courriel: info@aspg.org

Nombreuses publications sur le développe-
ment des politiques publiques de santé;
colloques; conférences,; événements;
plusieurs problématiques: périnatalité,
poids, tabac; décerne des prix visant a
reconnaitre I’excellence et I'innovation
de la promotion de la santé.*

Couverture de médicaments
Plasmid Biocommunications Inc.
243, rue Consumers

Toronto (ON) M2J 4W8

Tél.: 416 490-2774

Téléc.: 416 491-7316

Site Web: www.drugcoverage.ca
Courriel: webmaster@drugcoverage.ca
Ce site fournit des renseignements sur
le remboursement des médicaments au
Canada et comprend de I'information
sur les divers types d‘assurance privée,
les programmes provinciaux/territoriaux
sur les médicaments et les programmes
fédéraux.*

Note: Tous les numéros de téléphone
commencant par 800, 866, 877 et 888
sont sans frais.

* signifie que certains des services
ou documents offerts sont bilingues.

Croix-Rouge canadienne

170, rue Metcalfe, bureau 300
Ottawa (ON) K2P 2P2

Tél.: 613 740-1900

Téléc.: 613 740-1911

Site Web: www.croixrouge.ca
Courriel : feedback@croixrouge.ca*

Division du Québec

6, Place du Commerce

Verdun (QC) H3E 1P4

Tél.: 514 362-2930

Téléc.: 514 362-9991

Courriel : leadership@croixrouge.ca

Par ses programmes de secourisme et de
RCR, la Croix-Rouge canadienne transmet
des connaissances et des compétences
essentielles a la vie de tous les jours. Cette
formation fournit une préparation person-
nelle aux urgences ainsi qu’un esprit de
collectivité. Orientation vers des fournis-
seurs autorisés locaux pour les cours de
premiers soins de base ou avancés, incluant
la RCR et l'utilisation du défibrillateur,
I'administration d’oxygéne, I'adminis-
tration d‘épinéphrine et la formation

de moniteur de secourisme et en RCR.*

Institut canadien d’information
sur la santé

495, chemin Richmond, bureau 600
Ottawa (ON) K2A 4H6

Tél.: 613 241-7860

Téléc.: 613 241-8120

Site Web: www.icis.ca

Courriel: communications@icis.ca
Produit des rapports sur diverses
problématiques liées a la santé;
information sur la santé.*

Institut national de santé

publique du Québec (INSPQ)

945, avenue Wolfe

Québec (QC) G1V 5B3

Tél.: 418 650-5115, poste 5336

Téléc.: 418 646-9328

Site Web: www.inspg.qc.ca

Courriel: info@inspg.qgc.ca

Centre d’expertise et de référence en
matiére de santé publique au Québec;
publications en ligne a télécharger; projets
visant la santé au travail (maternité sans
risque, troubles musculosquelettiques,
maladies respiratoires en milieu de travail,
conditions de travail,; liens vers la santé et
la sécurité au travail, bruits environnemen-
taux et en milieu de travail, etc.).*

Ministere de la Santé et des

Services sociaux du Québec
Renseignements généraux Services Québec
1075, chemin Sainte-Foy

Québec (QC) G1S 2M1

Par téléphone:

Lun. au ven., de 8h30 a 16h30 (dans les
Maritimes: de 9h30 a 17h 30 heure locale)
Région de Québec: 418 644-4545
Région de Montréal: 514 644-4545
Ailleurs au Québec: 1 877 644-4545
Réservé a 'usage exclusif des personnes
sourdes ou muettes: 1 800 361-9596
Site Web: www.msss.gouv.qc.ca

Passeportsanté.net

Site Web: www.passeportsante.net
Portail de référence en matiére de santé.
Il offre au grand public de I'information
pratique et fiable sur la prévention de la
maladie et I'acquisition de saines habi-
tudes de vie. On y trouve, entre autres,
des nouvelles quotidiennes, des dossiers,
des entrevues sur la santé, des fiches de
référence sur les maladies, les aliments, les
produits de santé naturels et les médecines
douces, des recettes santé, des conseils
d’experts, des tests et des quiz interactifs,
des blogues, des balados et des vidéos.

Radio Canada.ca - Science et santé
Site Web: www.radio-canada.ca/sante
Ce site présente les derniéres nouvelles
en matiére de santé dans une perspective
canadienne.

Santé Canada Votre santé et vous (VSV)
4¢ étage, bureau 492D

Immeuble Jeanne Mance

Pré Tunney, I. A. 1904D

Ottawa (ON) K1A 0K9

Tél.: 1 866 225-0709

ATME: 1 800 267-1245

Site Web: www.santecanada.gc.ca/vsv
Courriel: iyh-vsv@hc-sc.gc.ca

Provenant directement de I'expertise des
spécialistes de Santé Canada et de I’Agence

de santé publique du Canada, les articles
expliquent d’importants enjeux de santé

dans un langage simple. Tous les articles sont
réguliérement mis a jour au fur et a mesure
que l'information scientifique et les nouvelles
informations sur la santé et sécurité
deviennent accessibles. Ce site comprend aussi
des liens vers des sources d’information plus
détaillées et plus techniques. Les abonnés
regoivent un avis électronique concernant

les nouveaux articles de VSV et sur les mises

a jour d‘anciens articles.*

Santé-Net Québec

Site Web: www.sante-net.net
Portail vers de nombreux sites
sur la santé au Québec.

desjardinssecuritefinanciere.com
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ACUPUNCTURE

Institut de la fondation
d’acupuncture du Canada
2131, avenue Lawrence Est, bureau 204
Scarborough (ON) M1R 5G4

Tél.: 416 752-3988

Téléc.: 416 752-4398

Site Web: www.afcinstitute.com
Courriel: info@afcinstitute.com
Liste en ligne des praticiens agréés
du Canada.

Ordre des acupuncteurs du Québec
505, boulevard René-Lévesque Ouest,
bureau 1106

Montréal (QC) H2Z 1Y7

Tél.: 514 523-2882, 1 800 474-5914
Téléc.: 514 523-9669

Site Web: www.0-a-g.org

Courriel: info@o-a-g.org

AFFECTIONS DE

LA GLANDE THYROIDE
La Fondation canadienne
de la Thyroide

Boite 9

Mantiock, ON K4M 1A2
Tél.: 1 800 267-8822
Téléc.: 514 630-9815

Site Web: www.thyroid.ca
Matériel éducatif.*

ALLERGIES ET ASTHME
Association d’information

sur l'allergie et I'asthme

The West Mall, bureau 118

Toronto (ON) M9C 474

Tél.: 416 621-4571, 1 800 611-7011

Au Québec

Tél.: 1 866 694-0679

Téléc.: 416 621-5034

Site Web: www.aaia.ca

Courriel: admin@aaia.ca

Aide téléphonique, information, affiches;
orientation vers des spécialistes; bulletins
sur des sujets spécifiques (versions
francaises disponibles). Il est possible

de recevoir des bulletins d’information
en devenant membre.*

Association pulmonaire du Canada
1750, croissant Courtwood, bureau 300
Ottawa (ON) K2C 2B5

Tél.: 613 569-6411

1 888 566-5864

Téléc.: 613 569-8860

Site Web : www.poumon.ca

Courriel: info@poumon.ca

Site Web offrant des renseignements sur
les maladies respiratoires, le tabagisme et
la qualité de I'air. Donne de I'information
détaillée sur la MPOC (maladie pulmonaire
obstructive chronique comme I'emphyséme
et la bronchite chronique), I'asthme, la
tuberculose et I'apnée du sommeil, et des
courts récits sur d'autres maladies telles
que la pneumonie et la grippe. La section
portant sur le tabagisme donne des conseils
sur comment écraser et des faits sur les
effets néfastes du tabac et de la fumée
secondaire. Contient des liens vers des
organismes provinciaux affiliés, qui offrent
des programmes spécifiques sur la gestion
de maladies pulmonaires et la désaccoutu-
mance au tabac.*

Association pulmonaire du Québec
5790, avenue Pierre-de-Coubertin
Montréal (QC) H1IN 1R4

Tél.: 514 287-7400, 1 800 295-8111
Téléc.: 514 287-1978

Site Web: www.pg.poumon.ca
Courriel: info@pg.poumon.ca

Les services offerts peuvent varier
selon la région.

Asthma Society of Canada/

La Société canadienne de I'asthme
4950, rue Yonge, bureau 2306

Toronto (ON) M2N 6K1

Tél.: 416 787-4050, 1 866 787-4050
Téléc.: 416 787-5807

Site Web: www.asthma.ca,
www.asthma-kids.ca

Courriel: info@asthma.ca

Information par téléphone ou par courriel;
dépliants sur des sujets tels que I'activité
physique et I'asthme, les facteurs déclen-
chants a éviter, la grossesse et I'asthme;
bulletin mensuel. Sites Web pour les
enfants, les donneurs de soins, les adultes
et les éducateurs sur I'asthme.*
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ARTHRITE

The Arthritis Society /

La Société de I'arthrite

393, avenue University, bureau 1700
Toronto (ON) M5G 1E6

Tél.: 416 979-7228, 1 800 321-1433
Téléc.: 416 979-8366

Site Web: www.arthrite.ca

Courriel: info@arthritis.ca

Au Québec

380, rue Saint-Antoine Ouest,

bureau 3280

Montréal (QC) H2Y 3X7

Tél.: 514 846-8840, 1 800 321-1433
Téléc.: 514 846-8999

Courriel: info@qc.arthritis.ca

Services offerts aux employeurs: informa-
tion téléphonique et en ligne; brochures
sur divers sujets, dont les principales formes
d‘arthrite, I'alimentation et l'activité phy-
sique,; programmes éducatifs, dont le
«Programme d’initiative personnelle contre
I'arthrite » et «|’Atelier de prise en charge
de la douleur chronique »; défi « Ma qualité
de vie, j'y tiens ! »; exposés et DVD éduca-
tifs et liens vers d’autres ressources utiles.*

AUTISME

Société canadienne de I'autisme
1670, chemin Heron, Boite 22017
Ottawa (ON) K1V 0C2

Tél.: 613 789-8943, 1 866 476-8440
Site Web: www.autismsocietycanada.ca
Courriel : info@autismsocietycanada.ca
Information et ressources sur les troubles
envahissants du développement.*

BIEN-ETRE

Canadian Wellness

288, rue Benita

Oakville (ON) L6J 412

Tél.: 905 330-5370

Site Web: www.canadianwellness.com
Courriel: info@canadianwellness.com
Information en ligne liée a la bonne forme
physique, aux services de sport et d‘activité
physique, information sur le mieux-étre

en entreprise, la nutrition, le bien-étre
spirituel et les médecines douces, et appro-
ches complémentaires; information sur le
bien-étre des animaux de compagnie,
banque de données en ligne de profession-
nels de I'activité physique dans les diverses
régions du pays.



CANCER

Association canadienne

du cancer colorectal

60, avenue Saint-Clair Est, bureau 204
Toronto (ON) M4T 1N5

Tél.: 416 920-4333, 1877 50-COLON
Téléc.: 416 920-3004

Site Web: www.colorectal-cancer.ca
Courriel: information@colorectal-cancer.ca
Au Québec

5, Place Ville-Marie, bureau 1230
Montréal (QC) H3B 2G2

Teél.: 514 875-7745 1 877 50-COLON
Téléc.: 514 875-7746

Information sur le cancer colorectal;
nouvelles; aide pour les personnes atteintes
et leur entourage, activités de sensibilisa-
tion; campagnes de promotion;

derniéres études.*

Cancer de lI'ovaire Canada

145, rue Front Est, bureau 101

Toronto (ON) M5A 1E3

Tél.: 416 962-2700, 1 877 413-7970
Téléc.: 416 962-2701

Site Web: www.ovairecanada.org
Courriel: info@ovairecanada.org

Au Québec

4950, chemin Queen-Mary, bureau 260
Montréal (QC) H3W 1X3

Tél.: 514 369-2972, poste 1

Téléc.: 514 940-0158

Services disponibles: feuillets de renseigne-
ments,; séances de sensibilisation « Cancer
de l'ovaire: Savoir, c’est pouvoir» a
I'intention du grand public et des milieux
de travail; bulletins d’information publiés
deux fois par année, bulletins électroniques
de nouvelles publiés mensuellement; le
guide «Vous n‘étes pas seule » pour les
femmes nouvellement diagnostiquées;
programmes de conférences téléphoniques
a l'intention des femmes atteintes de cancer
de ['ovaire. Toutes les ressources sont
offertes gratuitement dans les deux
langues (francais et anglais).*

Cancer de la prostate Canada

2, rue Lombard, 3¢ étage

Toronto, ON M5C 1M1

Tél.: 416 441-2131

1888 255-0333

Téléc.: 416 441-2325

Site Web: www.prostatecancer.ca
Courriel: info@prostatecancer.ca

Le site Web présente de I’information sur
la maladie; on peut également y communi-
quer avec d‘autres personnes atteintes du
cancer de la prostate; bulletin bimensuel
gratuit; questionnaire d’évaluation

du risque en ligne.*

La Fondation Lymphome Canada
16-1375, chemin Southdown, bureau 236
Mississauga, ON L5J 271

Tél.: 905 822-5135, 1 866 659-5556
Téléc.: 905 814-9152

Site Web: www.lymphoma.ca

Courriel: info@lymphoma.ca

Liens vers des sites d’information sur le
lymphome; bibliothéque multimédia,; publi-
cations; liste des symptémes; « Tree of Life»,
vivre avec un lymphome, groupes de soutien
pour patients; infolettre « LFC News», ligne
d‘aide sans frais a travers le Canada.

Le Réseau canadien du cancer du sein
331, rue Cooper, bureau 200

Ottawa (ON) K2P 0G5

Tél.: 1 800 685-8820, 613 230-3044
Téléc.: 613 230-4424

Site Web: www.cbcn.ca

Courriel : cbcn@chbcn.ca

Bulletins d’information; publications;
orientation vers des organismes canadiens
sur le cancer du sein.*

Société canadienne du cancer
Bureau national

55, avenue St. Clair Quest, bureau 300
Toronto, (ON) M4V 2Y7

Tél.: 416 961-7223, 1 888 939-3333
Téléc.: 416 961-4189

Site Web: www.cancer.ca

Courriel : ccs@cancer.ca

Au Québec

5151, boulevard de I’Assomption
Montréal (QC) H1T 4A9

Tél.: 514 255-5151

Téléc.: 514 255-2808

Courriel: info@sic.cancer.ca
Information par téléphone; dépliants
(1-888-939-3333); orientation vers
des organismes locaux.*
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La société de leucémie et lymphome
du Canada

2, place Lansing, bureau 804

Toronto (ON) M2J 4P9

Tél.: 416 661-9541, 1 877 668-8326
Centre d'information: 1 800 955-4572
Téléc.: 416 661-7799

Site Web: www.lIscanada.org

Courriel: laila.ali@lls.org

Information. Communiquer également avec
le Service d’information sur le cancer (5IC)
de la Société canadienne du cancer,
1-888-939-3333.*

DIABETE

Association canadienne du diabéte
522, avenue University, bureau 1400
Toronto (ON) M5G 2R5

Tél.: 416 363-3373

1 800 BANTING [226-8464]

Téléc.: 416 363-3393

Site Web: www.diabetes.ca

Courriel: info@diabetes.ca
Renseignements par téléphone, documen-
tation écrite et par courriel; orientation
vers les services régionaux.*

Diabéte Québec

8550, boulevard Pie-IX, bureau 300
Montréal (QC) H1Z 4G2

Tél.: 514 259-3422, 1 800 361-3504
Téléc.: 514 259-9286

Site Web: www.diabete.qc.ca
Courriel : info@diabete.qc.ca
Information par téléphone, documents
ou courriel; activités d’information en
entreprise. Services offerts aux membres;
information, enseignement, orientation
vers les services de santé régionaux,
revue trimestrielle Plein Soleil.*

desjardinssecuritefinanciere.com 7



Répertoire santé et mieux-étre

EPILEPSIE

HEPATITE

LUPUS

Epilepsie Canada Bureau national
2255B, rue Queen Est, bureau 336
Toronto (ON) M4E 1G3

Tél.: 1877 734-0873

Téléc.: 905 764-1231

Site Web: www.epilepsy.ca

Courriel: epilepsy@epilepsy.ca

Liens vers d‘autres organismes,; recherche.*

FAMILLE
(RESSOURCES POUR LA)

Association canadienne

des programmes de ressources

pour la famille

331, rue Cooper, bureau 707

Ottawa (ON) K2P 0G5

Tél.: 613 237-7667

1 866 6-FRPCan [637-7226]

Téléc.: 613 237-8515

Site Web: www.frp.ca

Courriel: info@frp.ca

Publications, ressources téléchargeables;
accés aux programmes locaux de ressources
pour les familles; information pour les
parents sur le nouveau site Web interactif
www.parentsvouscomptez.ca,; documenta-
tion multilingue pour les familles
d‘immigrants a www.bienvenuechezvous.ca.*

FIBROSE KYSTIQUE

Fibrose kystique Canada

2221, rue Yonge, bureau 601
Toronto (ON) M4S 2B4

Tél.: 416 485-9149, 1 800 378-2233
Téléc.: 416 485-0960, 416 485-5707
Site Web: www.cysticfibrosis.ca
Courriel: info@cysticfibrosis.ca
Information et matériel éducatif.*

Fibrose Kystique Québec

425, avenue Viger Ouest, bureau 510
Montréal (QC) H2Z 1X2

Tél.: 514 877-6161, 1 800 363-7711
Téléc.: 514 877-6116

Site Web: www fibrosekystiquequebec.ca
Courriel: info@ fibrosekystiquequebec.ca*

GRIPPE

(Voir également Maladies du foie)

Prévention, soutien et recherche
pour I'hépatite C

Division des infections acquises

dans la communauté

Centre de la lutte contre les maladies
transmissibles et les infections

Agence de santé publique du Canada
100, promenade Eglantine, 2¢ étage,
ALO0602C, Pré Tunney

Ottawa (ON) K1A 0K9

Tél.: 613 946-5674

Téléc.: 613 941-7563

Site Web: www.phac-aspc.gc.ca/hepc/
prsp-ppsr-fra.php

Courriel: Jeff.Potts@phac-aspc.gc.ca
Information sur la prévention de I’hépatite C,
la lutte contre celle-ci et les soins, la
sensibilisation, la recherche, la surveillance
et le soutien communautaire connexes.*

INFERTILITE

Association canadienne

de sensibilisation a I'infertilité
2100, avenue Marlowe, bureau 342
Montréal (QC) H4A 3L5

Tél.: 514 484-2891, 1 800 263-2929
Téléc.: 514 484-0454

Site Web: www.iaac.ca

Courriel: info@iaac.ca

Revue Créons des familles; journal;
données sur la fertilité; articles;
hyperliens vers des sites connexes.*

Infertility Network

160, rue Pickering

Toronto (ON) M4E 3J7

Tél.: 416 691-3611

Téléc.: 416 690-8015

Site Web: www.infertilitynetwork.org
Courriel: admin@infertilitynetwork.org
Groupes de soutien,; conférences (devant
public et sur DVD/CD/vidéocassettes);
livres; bulletin d’information électronique
(par courriel).

JEU PATHOLOGIQUE

Coalition canadienne pour

la sensibilisation et la promotion

de la vaccination (CCSPV)

Association canadienne de santé publique
1565, avenue Carling, bureau 300
Ottawa (ON) K1Z 8R1

Tél.: 613 725-3769, poste 122

Téléc.: 613 725-9826

Site Web: www.immunize.ca

Courriel: immunize@cpha.ca*

Jeu: aide et référence

Tél.: 514 527-0140

1800 461-0140

1 866 SOS-JEUX

Téléc.: 514 527-9712

Site Web: www.jeu-aidereference.qc.ca
Courriel: jar@info-reference.qc.ca

Service 24 heures sur 24, 7 jours sur 7; aide
en ligne, service téléphonique
d’information, de référence et de soutien
sur le jeu compulsif pour le Québec; service
gratuit, anonyme et confidentiel, matériel
promotionnel: feuillets, affiches,
autocollants, cartes.*

8 Publication commanditée par Desjardins Sécurité financiére.

Lupus Canada

3555, 14¢ Avenue, bureau 3
Markham (ON) L3R OH5

Tél.: 905 513-0004, 1 800 661-1468
Téléc.: 905 513-9516

Site Web: www.lupuscanada.org,
www.walkforlupus.ca

Courriel: info@lupuscanada.org
Information; articles; liens vers les
organismes canadiens de lupus.*

MALADIE CELIAQUE

Association canadienne

de la maladie cceliaque

5025, promenade Orbitor, bureau 400
Immeuble 1, Mississauga (ON) L4AW 4Y5
Tél.: 905 507-6208, 1 800 363-7296
Téléc.: 905 507-4673

Site Web: www.celiac.ca

Courriel: info@celiac.ca

Information sur la maladie cceliaque et son
diagnostic,; conseils de la part de personnes
atteintes de la maladie; information a
I'intention des professionnels de la santé.*

MALADIE D'ALZHEIMER

Fédération québécoise

des sociétés Alzheimer

5165, rue Sherbrooke Ouest, bureau 211
Montréal (QC) H4A 1T6

Tél.: 514 369-7891, 1 888 MEMOIRE
Téléc.: 514 369-7900

Site Web : www.alzheimerquebec.ca
Courriel: info@alzheimerquebec.ca
Soutien; programmes d’éducation et de
sensibilisation; orientation vers des
spécialistes; dépliants. Les services offerts
peuvent varier selon les régions.*

Société Alzheimer du Canada

20, avenue Eglinton Ouest, bureau 1600
Toronto (ON) M4R 1K8

Tél.: 416 488-8772, 1 800 616-8816
Téléc.: 416 488-3778

Site Web: www.alzheimer.ca
Courriel: info@alzheimer.ca

Soutien; programmes éducatifs

et de sensibilisation; orientation
professionnelle; dépliants. Les services
peuvent varier selon les régions.*



MALADIE DE CROHN
ET COLITE

Fondation canadienne des maladies
inflammatoires de I'intestin

60, avenue Saint-Clair Est, bureau 600
Toronto (ON) M4T 1N5

Teél.: 416 920-5055, 1 800 387-1479
Téléc.: 416 929-0364

Site Web : www.fcmii.ca

Courriel: ccfc@ccfc.ca

Au Québec

3767, boulevard Thimens, bureau 223
Saint-Laurent (QC) H4R 1W4

Tél.: 514 342-0666, 1 800 461-4683
Téléc.: 514 342-1011

Site Web : www.fcmii.ca

Information par téléphone et par écrit,
orientation vers les sections locales;
magazine Le Journal.*

MALADIE DE HUNTINGTON

Société Huntington du Canada
151, rue Frederick, bureau 400
Kitchener (ON) N2H 2M2

Tél.: 519 749-7063, 1 800 998-7398
Téléc.: 519 749-8965

Site Web: www.huntingtonsociety.ca
Courriel: info@huntingtonsociety.ca

Information,; recherche; matériel éducatif;

soutien,; coordonnées de praticiens
dans tout le Canada.*

MALADIES DU FOIE

Fondation canadienne du foie
2235, avenue Sheppard Est, bureau 1500
Toronto (ON) M2J 5B5

Tél.: 416 491-3353, 1 800 563-5483
Téléc.: 416 491-4952

Site Web: www.liver.ca

Courriel: clf@liver.ca

Au Québec

1000, rue de la Gauchetiére Ouest,
bureau 1430

Montréal (QC) H3B 4W5

Tél.: 514 876-3681

Téléc.: 514 876-4172

Site Web: www.foie.ca

Courriel: foie@fondationcanadiennedufoie.ca

Matériel éducatif;, programmes
de soutien aux patients.*

MALADIE DE PARKINSON

Société Parkinson Canada

4211, rue Yonge, bureau 316

Toronto (ON) M2P 2A9

Tél.: 416 227-9700, 1 800 565-3000
Téléc.: 416 227-9600

Site Web: www.parkinson.ca

Courriel: general.info@parkinson.ca
Aiguillage vers dix partenaires régionaux;
240 sections et groupes de soutien;
conférences éducatives; ressources
documentaires,activités de financement;
bulletin électronique, renseignements
en ligne.*

MALADIES DU REIN

MEDICALERT

La Fondation canadienne du rein
5165, rue Sherbrooke Ouest, bureau 300
Montréal (QC) H4A 1T6

Tél.: 514 369-4806, 1 800 361-7494
Téléc.: 514 369-2472

Site Web: www.rein.ca

Courriel: info@rein.ca

Information, travaux de recherche;
bulletins d’information, orientation profes-
sionnelle; matériel éducatif; programme
de soutien par les pairs pour les patients

et leur famille. Préts sans intérét pour les
patients résidant au Canada (selon dis-
ponibilité) afin de les aider a couvrir les
colts des soins et des services médicaux;
acces a des bourses d‘études. Certaines
divisions commanditent des camps pour
enfants et pour adultes, et d’autres offrent
des ateliers pour les patients.*

MASSAGES

Fédération québécoise

des massothérapeutes

4228, boulevard Saint-Laurent,
bureau 400

Montréal (QC) H2W 125

Tél.: 514 597-0505, 1 800 363-9609
Téléc.: 514 597-0141

Site Web: www.fgm.qc.ca

Courriel: administration@fgm.qc.ca
Orientation vers des massothérapeutes;
information.*

Fondation canadienne MedicAlert
2005, avenue Sheppard Est, bureau 800
Toronto (ON) M2J 5B4

Tél.: 416 696-0267, 1 800 668-1507
Téléc.: 1 800 392-8422

En francais: 1 800 668-6381

Site Web: www.medicalert.ca

Courriel: medinfo@medicalert.ca
Bracelet ou pendentif MedicAlert qui
contient les renseignements médicaux
d’urgence du membre et les données
médicales électroniques enregistrées dans
une banque de données confidentielle
accessible aux premiers intervenants et
aux professionnels de la santé via la ligne
d‘urgence MedicAlert 24 heures par jour.*

MIGRAINE

Help for Headaches

515, rue Richmond, C.P. 1568, Stn. B
London (ON) N6A 5M3

Tél.: 519 434-0008

Site Web: www.headache-help.org
Courriel: brent@helpforheadaches.org
Livre Headaches That Persist, suggestion
de neurologues selon la région; soutien;
éducation et information; séances
d’information en milieu de travail.

Le site Web propose maintenant une
affiche sur les différents types de maux de
téte ainsi qu’une section sur des remédes
maison et les techniques d‘autosoins.

desjardinssecuritefinanciere.com
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NATUROPATHIE

Association canadienne des docteurs
en naturopathie (ACDN)

20, rue Holly, bureau 200

Toronto (ON) M4S 3B1

Tél.: 416 496-8633, 1 800 551-4381
Téléc.: 416 496-8634

Site Web: www.cand.ca

Courriel: info@cand.ca

Conférences données par des médecins
naturopathes sur les traitements touchant
une grande variété de maladies,; orientation
vers des docteur(e)s en naturopathie
partout au Canada; dépliants
d’information.*

NUTRITION ET TROUBLES

DE LALIMENTATION

Bureau de la politique

et de la promotion de la nutrition
Santé Canada

Tours Qualicum, Tour A

2936, chemin Baseline, 3¢ étage

Ottawa (ON) K1A 0K9

I.A.3303D

Tél.: 613 957-8329

Site Web: www.santecanada.gc.ca/nutrition
Courriel: nutrition@hc-sc.gc.ca

Ressources pour une saine alimentation;
poids santé; nutrition prénatale; étiquetage
nutritionnel,; Guide alimentaire canadien;
rapports de recherche et politiques;
publications.*

Chaire de recherche sur I'obésité

de I'Université Laval

Centre de recherche de I'Institut
universitaire de cardiologie et de
pneumologie de Québec (CRIUCPQ)
2725, chemin Sainte-Foy, local Y4235
Québec (QC) G1V 4G5

Tél.: 418 656-8711, poste 3392

Téléc.: 418 656-4929

Site Web: www.obesite.ulaval.ca
Courriel: Obesite.Chaire@crhl.ulaval.ca
Ressources professionnelles; outils en ligne;
information sur les groupes de soutien;
bulletin d’information; actualités, banque
de données en ligne; hyperliens, informa-
tion sur la gestion du poids, la nutrition
et lactivité physique, I'obésité morbide,
l'obésité chez I'enfant et I'adolescent,
trucs pratiques, références.*

Les diététistes du Canada

480, avenue University, bureau 604
Toronto (ON) M5G 1V2

Tél.: 416 596-0857

Téléc.: 416 596-0603

Site Web : www.dietitians.ca

Outil en ligne «Trouver une diététiste »;
publications.*

National Eating Disorder

Information Centre

200, rue Elizabeth, bureau ES 7-421
Toronto (ON) M5G 2C4

Tél.: 416 340-4156

1 866 NEDIC-20 [633-4220]

Téléc.: 416 340-4736

Site Web: www.nedic.ca

Courriel: nedic@uhn.on.ca

Liste des services et des ressources nationaux
pour le traitement; information sur les
troubles de I'alimentation et I'obsession liée
a l'alimentation et au poids, assistance pour
la mise au point de matériel d’information;
information sur les groupes de soutien pour
les familles et pour ceux qui en souffrent;
conférences et ateliers pour les groupes
communautaires et les professionnels;
bulletin d’information; commanditaire

des campagnes nationales de prévention

et de sensibilisation « Eating Disorder
Awareness Week » (EDAW).

Outremangeurs anonymes

312, rue Beaubien Est

Montréal (QC) H2S 1R8

Tél.: 514 490-1939, 1 877 509-1939
Téléc.: 514 490-1724

Site Web: www.outremangeurs.org
Courriel: reunions@outremangeurs.org
Réunions; programme des 12 étapes;
revue L'Oasis, événements spéciaux.*

OSTEOPOROSE

Ostéoporose Canada

1090, chemin Don Mills, bureau 301
Toronto (ON) M3C 3R6

Tél.: 416 696-2663

En anglais: 1 800 463-6842

En francais: 1 800 977-1778

Téléc.: 416 696-2673

Site Web: www.osteoporosis.ca

Courriel: info@osteoporosis.ca

Orientation professionnelle; ligne télépho-
nique d’entraide; conférences en milieux de
travail,; rabais pour les commandes de docu-
mentation en lot; le site Web comprend de
I'information sur les personnes ressources
des sections provinciales.*

PARALYSIE CEREBRALE

Ontario Federation for Cerebral Palsy/
Fédération ontarienne pour la
paralysie cérébrale

1630, avenue Lawrence Ouest, bureau 104
Toronto (ON) M6L 1C5

Tél.: 416 244-9686, 1 877 244-9686
(Ontario seulement)

Téléc.: 416 244-6543

Site Web: www.ofcp.ca

Courriel: info@ofcp.ca

Hyperliens vers des organismes locaux;
vidéothéque, publications, soutien

par les pairs.

10 Publication commanditée par Desjardins Sécurité financiére.

PERTE D’AUDITION PREVENTION

La Société canadienne de |'ouie
271, rue Spadina

Toronto (ON) M5R 2V3

Tél.: 416 928-2500, 1 877 347-3427
ATS: 416 964-0023, 1 877 347-3429
Téléc.: 416 928-2506

Site Web: www.chs.ca

Courriel: info@chs.ca

Une société dans laquelle toutes les
personnes sont traitées avec respect et
ont un plein accés a toutes les formes de
communication, et a laquelle elles peuvent
participer sans barriéres sociales,
économiques ou émotionnelles.*

PHARMACIE

Association des pharmaciens

du Canada

1785, promenade Alta Vista

Ottawa (ON) K1G 3Y6

Tél.: 613 523-7877, 1 800 917-9489
Téléc.: 613 523-0445

Site Web: www.pharmacists.ca
Courriel : info@pharmacists.ca

PHYSIOTHERAPIE

Association canadienne

de physiothérapie

955, croissant Green Valley, bureau 270
Ottawa (ON) K2C 3v4

Tél.: 613 564-5454, 1 800 387-8679
Téléc.: 613 564-1577

Site Web: www.physiotherapiecanadienne.ca
Courriel : information@physiotherapy.ca

PREMIERS SOINS REANIMATION
CARDIORESPIRATOIRE (RCR)

Ambulance Saint-Jean

1900, promenade City Park, bureau 400
Ottawa (ON) K1J 1A3

Tél.: 613 236-7461

Téléc.: 613 236-2425

Site Web: www.sja.ca

Courriel: clientservices@nhq.sja.ca*

Ambulance Saint-Jean Québec

Siége du conseil du Québec

529, rue Jarry Est, bureau 400

Montréal (QC) H2P 1V4

Tél: 1 877 272-7607, 514 842-4801
Téléc.: 514 842-4807

Site Web: www.sja.ca

Courriel: info@qc.sja.ca

Cours de secourisme d’urgence, de secou-
risme général et de RCR; formation pour
la promotion de la sécurité et de la santé.*



PROBLEMES DE DOS

SANTE CARDIOVASCULAIRE

SANTE DES FEMMES

L’Association chiropratique
canadienne

30, rue Saint-Patrick, bureau 600

Toronto, ON M5T 3A3

Tél.: 1877 222-9303 ou 416 585-7902
Téléc.: 416 585-2970

Site Web: www.chiropracticcanada.ca
Courriel: mmccandless@chiropracticcanada.ca
L’Association chiropratique canadienne
vise a assurer a I'ensemble de la population
canadienne un accés équitable

aux soins chiropratiques.*

PROBLEMES DE PEAU

Association canadienne

de dermatologie

1385, rue Bank, bureau 425

Ottawa (ON) K1H 8N4

Tél.: 613 738-1748, 1 800 267-3376
Téléc.: 613 738-4695, 1 866 267-2178
Site Web: www.dermatologue.ca
Courriel: contacter.acd@dermatologue.ca
Conseils pratiques pour les parents et les
garderies; écrans solaires approuvés par
I’ACD; données sur I’exposition au soleil,
l'usage d’un écran solaire, les écrans solaires
et la protection de la vue; éducation

du public.*

Psoriasis Society of Canada

Boite 25015

Halifax (NE) B3M 4H4

Tél.: 1 800 656-4494

Téléc.: 902 443-2073

Site Web: psoriasissociety.org

Courriel : judymisner@eastlink.ca
Constitue des groupes de soutien partout
au Canada; fournit de I'information a jour
sur les nouveaux traitements, programmes
et services.

RESSOURCES JURIDIQUES

Commission canadienne des droits
de la personne

344, rue Slater, 8¢ étage

Ottawa (ON) K1A 1E1

Tél.: 613 995-1151,

1 888 214-1090

ATS: 1 888 643-3304

Téléc.: 613 996-9661

Site Web: www.chrc-ccdp.gc.ca*
Bureau régional du Québec

425, boulevard de Maisonneuve Ouest,
bureau 903

Montréal (QC) H3A 3G5

Tél.: 514 283-5218, 1 800 999-6899
ATS: 1 888 643-3304

Téléc.: 514 283-5084

Information sur le site Web comprenant
des liens vers d‘autres organismes des droits
de la personne.*

Fondation des maladies du cceur
du Canada

222, rue Queen, bureau 1402
Ottawa (ON) K1P 5V9

Tél.: 613 569-4361

Téléc.: 613 569-3278

Site Web: www.fmcoeur.ca
Courriel : emelnick@hsf.ca*

Fondation des maladies du cceur

du Québec

1434, rue Sainte-Catherine Ouest,

bureau 500

Montréal (QC) H3G 1R4

Tél.: 514 871-1551, 1 800 567-8563
Téléc.: 514 871-9385

Orientation vers les bureaux régionaux;
ressources et publications sur le site Web
concernant les maladies du cceur, les AVC et
une vie saine; « Visez Santé », programme
d’information sur I'alimentation qui aide les
consommateurs a faire des choix santé a
I"épicerie et au restaurant.*

Hypertension Canada

Bureau national

3780, 14¢ Avenue

Markham (ON) L3R 9Y5

Tél.: 905 943-9400

Téléc.: 905 943-9401

Site Web: www.hypertension.ca
Courriel: admin@hypertension.ca
Education et information au sujet de
I’hypertension, des facteurs de risque,
de la réduction du sodium, de I'hyperten-
sion; centre de ressources; dépliants;
liens vers d’autres sites connexes.*

SANTE DES ENFANTS

Société canadienne de pédiatrie

2305, boulevard Saint-Laurent

Ottawa (ON) K1G 4J8

Tél.: 613 526-9397

Téléc.: 613 526-3332

Site Web: www.cps.ca
www.soinsdenosenfants.cps.ca

Courriel: info@cps.ca

Information pour les parents sur les bonnes
habitudes alimentaires des enfants,

les soins aux bébés, les maladies, la sécurité,
la vaccination, publications; propose

des ressources et des liens.*

Centre des femmes de Montréal

3585, rue Saint-Urbain

Montréal (QC) H2X 2N6

Tél.: 514 842-1066

Téléc.: 514 842-1067

Site Web: www.centredesfemmesdemtl.org
Courriel: cfmwcm@centredesfemmes
demtl.org

Services de premiére ligne pour les femmes
immigrantes,; information et références
téléphoniques; information juridique;
services d’une avocate bénévole; service
d’impét; ateliers de développement
personnel, services d’employabilité pour
les femmes immigrantes, québécoises,

les femmes de 50 ans et plus et les femmes
ayant un intérét pour les métiers et

les professions non traditionnels.*

Motherisk

(Hospital for Sick Children)

555, avenue University

Toronto (ON) M5G 1X8

Ligne d'aide Motherisk: 416 813-6780
Ligne d‘aide sur l'alcool et les drogues
Motherisk: 1 877 327-4636

Ligne d'aide sur les nausées et
vomissements pendant la grossesse:
1800 436-8477

Le VIH et son traitement pendant

la grossesse: 1 888 246-5840

Site Web: www.motherisk.org
Bulletins d’information, dépliants;
livres; information.*

La Société des obstétriciens

et gynécologues du Canada

780, promenade Echo

Ottawa (ON) K1S 5R7

Tél.: 613 730-4192, 1 800 561-2416
Téléc.: 613 730-4314

Site Web: www.sogc.org

Cliquez sur « Ménopause », dans la section
«Renseignements sur la santé des femmes »
Courriel: helpdesk@sogc.com

La SOGC publie de la documentation
éducative imprimée, audiovisuelle et en
ligne sur des sujets liés a la santé, a la repro-
duction et a la grossesse. Elle maintient
également plusieurs sites Web éducatifs
d’intérét public comportant une foule de
renseignements fondés sur des données
probantes, des articles et des fiches de
renseignements sur des sujets tels que la
santé sexuelle, la contraception et les ITS
(masexualite.ca), la ménopause (mameno-
pause.ca), le VPH (infovph.ca) et
I'endométriose (infoendometriose.ca).*
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SANTE DES HOMMES

The Fe/Male Health Centre

1235, route Trafalgar Nord, bureau 407
Oakville (ON) L6H 3P1

Tél.: 905 338-3130

Téléc.: 905 338-3150

Information sur le dysfonctionnement
érectile et le cancer de la prostate,
I'andropause, le dysfonctionnement
sexuel féminin; liens vers d’autres
bureaux de I’Ontario.

SANTE DES PIEDS

Association médicale podiatrique
canadienne

61, boulevard Broadway, bureau 2063
Sherwood Park (AB) T8H 2C1

Tél.: 1 888 220-3338

Site Web: www.podiatrycanada.org
Courriel: askus@podiatrycanada.org

Association des Orthésistes et des
Prothésistes du Québec (AOPQ)
Succursale Aux 4 Coins

Case postale 78019

Rosemere (QC) J7A 4P2

Tél.: 514 396-9303

Téléc.: 514 396-9304

Site Web: www.aopqg.ca

Courriel: info@aopg.ca*

Pedorthic Association of Canada
386, Broadway, bureau 503
Winnipeg (MB) R3C 3R6

Tél.: 204 975-8200, 1 888 268-4404
Téléc.: 1 866 994-9925

Site Web: www.pedorthic.ca
Courriel: info@pedorthic.ca

SANTE ET SECURITE AU TRAVAIL
Association canadienne d’ergonomie
105-150, croissant Crowfoot Nord-Ouest,
bureau 1003

Calgary (AB) T3G 3T2

Tél.: 1888 432-2223

Site Web: www.ace-ergocanada.ca
Courriel: info@ace-ergocanada.ca
Communiqués, bulletin bimestriel;
hyperliens vers de I'information et des
ressources; répertoire canadien de
consultants en ergonomie, publications:
Ergonomie Canada.*

Canosh - Le site Web national

sur I’hygiéne et la sécurité du travail
au Canada

Site Web: www.canoshweb.org

Offrant aux Canadiens et aux Canadiennes
un moyen pratique et efficace d’obtenir
des renseignements sur I’hygiéne et la
sécurité au travail, fournis par des organis-
mes des gouvernements fédéral, provin-
ciaux et territoriaux du Canada, et du
Centre canadien d’hygiéne et de sécurité
au travail (CCHST).*

Centre canadien d’hygiéne

et de sécurité au travail (CCHST)

135, rue Hunter Est

Hamilton (ON) L8N 1M5

Tél.: 905 572-2981, 1 800 668-4284
Téléc.: 905 572-2206

Site Web: www.cchst.ca

Courriel: serviceclientele@cchst.ca

Le Centre canadien d’hygiéne et de sécurité
au travail (CCHST) est la ressource nationale
du Canada pour I'avancement de la santé
et de la sécurité au travail. Le CCHST
favorise le mieux-étre total, a savoir la
santé physique, psychosociale et mentale
des travailleurs canadiens en offrant

de lI'information, de la formation, de
I’enseignement, des systémes de gestion et
des solutions qui appuient les programmes
de santé et de sécurité et la prévention

des blessures et des maladies.*

Chaire en gestion de la santé

et de la sécurité au travail
Université Laval

2325, rue de la Terrasse

Pavillon Palasis Prince

Québec (QC) G1V 0A6

Tél.: 418 656-5213

Téléc.: 418 656-7028

Site Web: www.cgsst.com

Courriel: info.cgsst@fsa.ulaval.ca
Formation; information, recherche dans
les domaines de la santé mentale et de
la santé et sécurité au travail.*

Commission de la santé

et de la sécurité au travail (CSST)

524, rue Bourdages

Québec (QC) G1K 7E2

Tél.: 1 866 302-CSST (2778)

(au Québec seulement)

Site Web: www.csst.qc.ca

Administre le régime de santé et sécurité
du travail pour le gouvernement du
Québec, surveille I'application de la Loi sur
la santé et la sécurité du travail et de la Loi
sur les accidents du travail et les maladies
professionnelles; prévention et inspection;
indemnisation et réadaptation; finance-
ment; formulaires et publications en ligne.
Veuillez noter que la CSST compte plusieurs
bureaux régionaux.*

Conseil des Canadiens avec déficiences
294, avenue Portage, bureau 926
Winnipeg (MB) R3C 0B9

Tél.: 204 947-0303

Site Web: www.ccdonline.ca

Courriel: ccd@ccdonline.ca

Liste en ligne des publications du CCD.*

12 Publication commanditée par Desjardins Sécurité financiére.

Fondation canadienne

des relations raciales

4576, rue Yonge

Toronto (ON) M2N 6N4

Tél.: 416 952-3500, 1 888 240-4936
Téléc.: 416 952-3326, 1 888 399-0333
Site Web: www.crrf-fcrr.ca

Courriel: info@crrf-fcrr.ca

Références, informations, tables rondes et
consultations, éducation et formation en
antiracisme, rapports de recherche et
publications disponibles sur le site Web.*

National Institute of Disability
Management and Research

830, rue Shamrock, bureau 202
Victoria (CB) V8X 2V1

Tél.: 250 386-4388

Téléc.: 250 386-4398

Site Web: www.nidmar.ca

Courriel: nidmar@nidmar.ca
Modules éducatifs en ligne, certifications
professionnelles; outils de vérification
et d’évaluation; publications; vidéos;
base de données électronique relative
a la prise en charge de l'invalidité

et au retour au travail.*

Ordre des conseillers en ressources
humaines agréés

1200, avenue McGill College, bureau 1400
Montréal (QC) H3B 4G7

Tél.: 514 879-1636

Site Web: www.portailrh.org

Courriel: info@portailrh.org

Formations, conférences, groupes

de discussion, références: publications
(magazine Effectif, bulletins comme

De premier ordre et Mot d'ordre
régional), site Web «Portail RH», bulletin
électronique L'Ordre.net, réseautage
(tournoi de golf, soirée de Noél, etc.) et
vaste éventail de services professionnels.*

Personnes handicapées en direct
Travaux publics et services
gouvernementaux Canada
Regroupement pour les personnes
handicapées

Tél.: 1 800 O-CANADA [622-6232]
ATS: 1800 926-9105

Au Québec

Office des personnes handicapées
Direction du partenariat et de
I'intervention individuelle

309, rue Brock

Drummondbville (Québec) J2B 1C5
Tél.: 819 475-8585, 1 800 567-1465
(au Québec seulement)
Téléscripteur: 1 800 567-1477
Téléc.: 819 475-8467

Site Web: ophg.gouv.qc.ca



Programme du travail

Ressources humaines et Développement
des compétences Canada

Ottawa (ON) K1A 0J2

Tél.: 1 800 O CANADA [622-6232]

Site Web: www.travail.gc.ca

Hyperlien sur la conciliation travail-vie
dans les milieux de travail canadiens
www.rhdcc.gc.calfralptipsait/ctviOlaccueil.
shtml

Service fédéral de médiation
et de conciliation
Tél.: 1 800 563-5677

Normes d’emploi, équité salariale

et dispositions législatives sur I'équité
en matiere d’emploi

Tél.: 1 800 641-4049

Information sur les milieux de travail
Tél.: 1 819 997-3117, 1 800 567-6866

SANTE MENTALE

Anciens combattants Canada

Bureau régional du Québec

Place Bonaventure, Portail Sud-Ouest

800, de la Gauchetiére Ouest, bureau 6505
Montréal (QC) H5A 1L8

Tél.: 1 866 522-2022 (francais)

1 866 522-2122 (anglais)

Site Web: www.veterans.gc.ca

Courriel: information@vac-acc.gc.ca
Information sur les services et avantages
offerts par le Ministeére, sur le syndrome

de stress post-traumatique et sur d‘autres
traumatismes liés au stress opérationnel, de
méme que des liens vers des sites d’intérét.*

Anxiety Disorders Clinic

St. Joseph’s Hospital

301, rue James Sud, 6¢ étage
Immeuble Fontbonne

Hamilton (ON) L8P 3B6

Tél.: 905 522-1155, poste 35377
Téléc.: 905 521-6120

Site Web: http://anxiety.stjoes.ca
Hyperliens vers des centres de traitement
partout au Canada, liens vers
des ressources d‘aide.

Association canadienne

pour la santé mentale

Bureau national

595, rue Montréal, bureau 303

Ottawa (ON) K1K 4L2

Tél.: 613 745-7750

Téléc.: 613 745-5522

Site Web: www.acsm.ca

Dépliants d’information, publications et

articles promotionnels en francais et en

anglais (commandez en ligne - www.acsm.

ca / «Boutique ACSM »); vous pouvez aussi

consulter le site Web national pour trouver

les coordonnées régionales de toutes les

filiales au Canada afin de trouver:

- des ateliers en milieu de travail sur des
sujets tels que le stress et la dépression;

- des conseils sur des questions comme les
services en milieu de travail pour per-
sonnes en deuil, la portée émotionnelle
du chémage, la dépression suite a une
maladie physique ou mentale et
I'adaptation en milieu de travail pour
les personnes atteintes de maladie
mentale.*

Association des psychiatres du Canada
141, avenue Laurier Ouest, bureau 701
Ottawa (ON) K1P 5J3

Tél.: 613 234-2815

Téléc.: 613 234-9857

Site Web: www.cpa-apc.org

Courriel: cpa@cpa-apc.org*

Association québécoise

de prévention du suicide

1135, Grande-Allée Ouest, bureau 230
Québec (QC) G1S 1E7

Tél.: 418 614-5909

Urgence suicidaire: 1 866 277-3553
Téléc.: 418 614-5906

Site Web: www.agps.info

Courriel: reception@aqps.info
Information sur le suicide et sa prévention,
les ressources dans ce domaine, les diverses
activités et d’autres informations
pertinentes.*

Canadian Foundation for Trauma
Research and Education, Inc.

346, avenue Lawrence, bureau 207
Kelowna (CB) V1Y 6L4

Tél.: 250 860-8860, 1 888 960-9960
Téléc.: 604 860-8863

Site Web: www.cftre.com

Courriel: info@cftre.com

Formation s‘adressant a divers profession-
nels de la santé, coordonnées de praticiens;
information, recherche; bulletin en ligne
«CFTRE eNew»).

Department of Psychiatry

and Behavioural Neurosciences
McMaster University —

St. Joseph’s Healthcare

Centre for Mountain Health Services
Administration — J Wing

100, 5¢ Rue Ouest

Hamilton (ON) L8N 3K7

Tél.: 905 522-1155, poste 36291
Téléc.: 905 575-6085

Site Web : www.fhs.mcmaster.ca/
psychiatryneuroscience
Information; articles,; recherche.

Fondation des maladies mentales
2120, rue Sherbrooke Est, bureau 401
Montréal (QC) H2K 1C3

Tél.: 514 529-5354

Téléc.: 514 529-9877

Site Web : www.fondationdesmaladies
mentales.org

Courriel: info@fondationdesmaladies
mentales.org*

desjardinssecuritefinanciere.com 13



Répertoire santé et mieux-étre

L'Institut universitaire

en santé mentale Douglas

6875, boulevard LaSalle

Verdun (QC) H4H 1R3

Site Web: www.douglas.qc.ca

La section «Infos santé mentale » du site
Web propose des informations simples,
pratiques et fiables, et offre quelques
conseils pratiques sur plusieurs
maladies mentales.*

The Organization for Bipolar
Affective Disorders

1019, 7¢ Avenue Sud-Ouest
Calgary (AB) T2P 1A8

Tél.: 403 263-7408, 1 866 263-7408
Site Web: www.obad.ca

Courriel: obad@obad.ca

Lectures; livres; outil «Ask an
Expert»; consultations de groupes
de soutien, troubles de I'"humeur ou
bipolaires; conférences publiques.

Société canadienne de psychologie
141, avenue Laurier Ouest, bureau 702
Ottawa (ON) K1P 5J3

Tél.: 613 237-2144, 1 888 472-0657
Téléc.: 613 237-1674

Site Web: www.cpa.ca

Courriel: cpa@cpa.ca

La rubrique «La psychologie de la SCP»
vous donne [‘occasion de rencontrer

des psychologues de classe internationale,
aussi bien des scientifiques que des
praticiens, lors d’événements spéciaux,

de conférences annuelles, d’ateliers ou de
programmes de formation, revues, dont
Canadian Psychology, Canadian Journal of
Behavioural Science, Canadian Journal of
Experimental Psychology et Psynopsis.*

Société canadienne

de la schizophrénie

4, rue Fort, bureau 100

Winnipeg (MB) R3C 1C4

Tél.: 204 786-1616, 1 800 263-5545
Téléc.: 204 783-4898

Site Web: www.schizophrenia.ca
Courriel: info@schizophrenia.ca
Renseignements téléphoniques, aiguillage
vers des ressources locales; brochures;
publications; programmes de soutien
a Iintention des familles vivant

avec la schizophrénie.*

SANTE SEXUELLE

Sex Information and Education
Council of Canada (SIECCAN)

850, avenue Coxwell

Toronto (ON) M4C 5R1

Tél.: 416 466-5304

Téléc.: 416 778-0785

Site Web: www.sieccan.org

Courriel: sieccan@web.ca
Renseignements basés sur des recherches
concernant la santé sexuelle; services de
consultation offerts aux organisations
désireuses de promouvoir la santé sexuelle
des Canadiens, Canadian Journal of Human
Sexuality et autres articles issus du site
Web; liens vers des sites Web connexes;
texte intégral du document d’appui de
SIECCAN intitulé Common Questions
about Sexual Health Education; biblio-
théque de recherche, orientation

vers des sexologues.

SCLEROSE EN PLAQUES

Société canadienne de la sclérose

en plaques

175, rue Bloor Est, bureau 700, Tour Nord
Toronto (ON) M4W 3R8

Tél.: 416 922-6065, 1 800 268-7582
Téléc.: 416 922-7538

Site Web: www.mssociety.ca

Courriel: info@mssociety.ca

Au Québec

550, rue Sherbrooke Ouest, bureau 1010,
Tour Est

Montréal (QC) H3A 1B9

Tél.: 514 849-7591, 1 800 268-7582
Téléc.: 514 849-8914, 1 877 387-7767
Site Web: www.scleroseenplaques.ca/qc
Courriel: info.qc@scleroseenplaques.ca
Accés en ligne a des renseignements sur la
maladie. La Société offre un soutien aux
personnes atteintes de sclérose en plaques
et a leur famille, partout au Canada.*

SCLEROSE LATERALE
AMYOTROPHIQUE (MALADIE
DE LOU GEHRIG)

Société de la SLA du Québec

5415, rue Paré, bureau 200
Mont-Royal (QC) H4P 1P7

Tél.: 514 725-2653, 1 877 725-7725
Téléc.: 514 725-6184

Site Web: www.sla-quebec.ca
Courriel: info@sla-quebec.ca
Information sur les recherches effectuées
sur cette maladie; organisme provincial
fournissant des services de soutien

aux personnes atteintes de SLA.*
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SECURITE OCULAIRE
ET SOINS DE LA VUE

L'Association canadienne

des optométristes

234, avenue Argyle

Ottawa (ON) K2P 1B9

Tél.: 613 235-7924, 1 888 263-4676
Téléc.: 613 235-2025

Site Web: www.opto.ca

Courriel : info@opto.ca

L’ACO est I'association professionnelle
des docteurs en optométrie au Canada.
Elle est aussi la fédération nationale de dix
associations provinciales d’optométristes,
qui représente au-dela de 4 200 membres
partout au Canada.*

Fondation des aveugles du Québec
5112, rue Bellechasse

Montréal (QC) H1T 2A4

Tél.: 514 259-9470

Téléc.: 514 254-5079

Site Web: www.aveugles.org

Courriel: info@aveugles.org
Campagnes de financement, information
sur les besoins et les capacités des
personnes non voyantes, conseils sur
I'importance de la prévention.*

SOINS A DOMICILE

Association canadienne de soins

et services a domicile

10, rue Kingsbridge Garden, bureau 704
Mississauga (ON) L5R 3K6

Tél.: 905 361-3277

Téléc.: 905 361-3274

Site Web: www.cdnhomecare.ca
Courriel: chca@cdnhomecare.ca
Information sur les initiatives, les
programmes, la recherche et les innova-
tions, faits saillants; bulletins pour les
membres; coordonnées des groupes

de soutien locaux.*

SOINS PALLIATIFS

L'Association canadienne

de soins palliatifs

Hopital Saint-Vincent, Annexe D

60, rue Cambridge N

Ottawa (ON) K1R 7A5

Tél.: 613 241-3663, 1 800 668-2785
Ligne d'information sans frais —
Lecons de vieMP sur les soins
palliatifs: 1 877 203-4636

Téléc.: 613 241-3986

Site Web: www.acsp.net

Courriel: info@acsp.net

Répertoire en ligne de services de soins
palliatifs offerts au Canada; liste
d‘associations provinciales.*



SPINA BIFIDA

SYNDROME DU COLON IRRITABLE

Association de spina-bifida

et d’hydrocéphalie du Canada
167, avenue Lombard, bureau 647
Winnipeg (MB) R3B 0V3

Tél.: 204 925-3650, 1 800 565-9488
Téléc.: 204 925-3654

Site Web: www.sbhac.ca

Courriel: info@sbhac.ca

Information; hyperliens.*

Association de spina bifida

et d’hydrocéphalie du Québec
3333, chemin Queen Mary, bureau 542
Montréal (QC) H3V 1A2

Tél.: 514 340-9019

1 800 567-1788

Téléc.: 514 340-9109

Site Web: www.spina.gc.ca*

Courriel: info@spina.qc.ca

SYNDROME DE DOWN

(Voir également Maladie de Crohn
et colite)

Société gastro-intestinale
Division du Québec

1410, rue Stanley, bureau 409
Montréal, QC H3A 1P8

Tél: 855 600-4875

Téléc.: 514 284-6643

Site Web: www.mauxdeventre.org
Courriel: gilles@badgut.org
Information sur le syndrome du célon
irritable, sur la maladie de Crohn et la
colite ulcéreuse, de méme que sur
d‘autres troubles gastro-intestinaux;
dépliants; bulletin d’information.*

SYNDROME DU CANAL CARPIEN

(Voir Arthrite)

TOXICOMANIE ET DEPENDANCE

Société canadienne du syndrome

de Down

5005, promenade Dalhousie N.-O.,
bureau 283

Calgary (AB) T3A 5R8

Tél.: 403 270-8500, 1 800 883-5608
Téléc.: 403 270-8291

Site Web: www.cdss.ca

Courriel: info@cdss.ca

Groupes de soutien pour les parents;
bulletin d’information trimestriel de la
SCSD; bibliothéque, publications, réseau
d’entraide électronique (grace auquel
parents, enfants et éducateurs peuvent
échanger de I'information) et conférence
annuelle. La Société offre également aux
adhérents de I'information sur I'actualité,
des livres gratuits, des vidéos, I'abonnement
au bulletin d’information, des rabais sur les
publications et les produits répertoriés dans
le catalogue de ressources, des trousses
d’information pour les nouveaux parents,
des assurances responsabilité civile a
escompte pour les directeurs et les mem-
bres de la direction, de I'assistance pour la
planification d’événements de sensibilisa-
tion, des affiches gratuites et des articles
promotionnels pour les campagnes de
financement, comme le calendrier annuel.*

Alcooliques anonymes du Québec
Site Web: aa-quebec.org

Information sur le mouvement propre
a chaque région du Québec: réunions,
services, districts, congres et autres;
chaque région présente ses propres
numéros d‘aide téléphonique.*

Association des intervenants
en toxicomanie du Québec
505, rue Sainte-Hélene, 2¢ étage
Longueuil (QC) J4K 3R5

Tél.: 450 646-3271

Téléc.: 450 646-3275

Site Web: www.aitg.com
Courriel: info@aitg.com

Livres; guides; affiches pour le milieu
de travail; trousses d’information
sur différentes dépendances.

Association pulmonaire du Canada
1750, croissant Courtwood, bureau 300
Ottawa (ON) K2C 2B5

Tél.: 613 569-6411

1 888 566-5864

Téléc.: 613 569-8860

Site Web : www.poumon.ca

Courriel: info@poumon.ca

Site Web offrant des renseignements sur
les maladies respiratoires, le tabagisme

et la qualité d‘air. Donne de I'information
détaillée sur la MPOC (maladie pulmonaire
obstructive chronique comme I'emphyséme
et la bronchite chronique), I'asthme, la
tuberculose et I'apnée du sommeil, et des
courts récits sur d’autres maladies tels que
la pneumonie et la grippe. Le volet taba-
gisme donne des conseils sur comment
écraser et des faits sur les effets néfastes du
tabac et de la fumée secondaire. Contient
des liens vers des organismes provinciaux
affiliés, qui offrent des programmes spéci-
fiques sur la gestion de maladies pulmo-
naires et la désaccoutumance au tabac.*

Association pulmonaire du Québec
5790, avenue Pierre-de-Coubertin
Montréal (QC) HIN 1R4

Tél.: 514 287-7400

1 888 POUMONS-9 [768-6669]

Téléc.: 514 287-1978

Site Web: www.pg.poumon.ca

Courriel: info@pg.poumon.ca

Guide pour cesser de fumer disponible
dans le site Web. La ligne POUMONS-9

est un service personnalisé fourni par

des professionnels de la santé qui porte sur
la cessation tabagique (conseils et assistance
aux fumeurs ou ex-fumeurs et a leurs pro-
ches, information sur les outils disponibles
pour cesser de fumer et demeurer non-
fumeur, orientation vers des programmes
de cessation ou des spécialistes locaux

en tabagisme, soutien thérapeutique

et soutien moral).*

Centre canadien de lutte contre
I'alcoolisme et les toxicomanies

75, rue Albert, bureau 500

Ottawa (ON) K1P 5E7

Tél.: 613 235-4048

Téléc.: 613 235-8101

Site Web: www.ccsa.ca

Courriel: info@ccsa.ca

Orientation vers les services communau-
taires; bulletin officiel d’information;
base de données et répertoires en ligne.*

Centre de toxicomanie

et de santé mentale

1001, rue Queen Ouest

Toronto (ON) M6J 1H4

Tél.: 416 535-8501

Site Web: www.camh.net

Courriel : public_affairs@camh.net

Liens vers des sites connexes,; information
sur la fagon d’évaluer la consommation
d’alcool; directives.*

Drogue: aide et référence

Tél.: 514 527-2626, 1 800 265-2626
Télec.: 514 527-9712

Site web : www.drogue-aidereference.qc.ca
Courriel : dar@info-reference.qc.ca*
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Vivez sans fumée! Santé Canada
Stratégie fédérale de lutte

contre le tabagisme

P.L. 3506C

Ottawa (ON) K1A 0K9

Tél.: 1 866 318-1116

Téléc.: 613 954-2377

Région du Québec: 514 283-8239

Site Web: www.vivezsansfumee.gc.ca
Courriel: TCP-PLT-questions@hc-sc.gc.ca
Rapports, information et ressources pour
ceux qui veulent cesser de fumer ou rendre
leur maison ou leur voiture sans fumée:
«Sur la voie de la réussite — Guide pour
devenir un non-fumeur» et « Faites de votre
maison et de votre voiture des environne-
ments sans fumée: Guide pour protéger
votre famille contre la fumée secondaire ».*

VIH/SIDA

Société canadienne du sida

190, rue O'Connor, bureau 800
Ottawa (ON) K2P 2R3

Tél.: 613 230-3580, 1 800 499-1986
Téléc.: 613 563-4998

Site Web : www.cdnaids.ca

Courriel: casinfo@cdnaids.ca

Services d'écoute provinciaux

Alberta: 1 800 772-2437
Colombie-Britannique: 1 800 661-4337
Tle-du-Prince-Edouard: 1 800 314-2437
Manitoba: 1 800 782-2437
Nouveau-Brunswick: 1 800 561-4009
Nouvelle-Ecosse: 1 800 566-2437
Nunavut et Arctique de I'Est:

1 800 661-0795

Ontario: 1 800 668-2437

Québec: Aucun service téléphonique

pour le VIH/sida n'est offert.

Veuillez communiguer avec Santé

et services sociaux Québec:
WWW.MSSS.gouv.gc.ca

Saskatchewan: 1 800 667-6876
Terre-Neuve-et-Labrador: 1 800 563-1575
Territoires-du-N.-O.: 1 800 661-0844
Yukon: 1 800 661-0408, poste 8323

La Société canadienne du sida est une
coalition nationale de plus de 120 organis-
mes communautaires de toutes les régions
du Canada. Vouée au renforcement de la
compréhension du VIH dans tous les
secteurs de la société, elle travaille aussi a
enrichir la vie des personnes et des com-
munautés affectées par le VIH/sida. Elle
accomplit sa mission en faisant valoir les
droits et les intéréts des personnes et des
communautés affectées par le VIH/sida, en
favorisant le développement de pro-
grammes, de services et de ressources pour
ses organismes membres, et en offrant un
cadre national pour la participation com-
munautaire du Canada a l'acceptation du
VIH/ sida. Pour obtenir de I'information,
veuillez visiter le Réseau canadien d’info-
traitements sida a orders.catie.ca

ou composer le 1 800 263-1638.*
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Desjardins

DES CANDIDATS VOIENT VOTRE REGIME
D’ASSURANCE COLLECTIVE COMME UNE PART
IMPORTANTE DE VOTRE OFFRE D'EMPLOI

Vous avez besoin d’employés talentueux et motivés, et les meilleurs candidats recherchent
plus qu’un salaire.

Desjardins Sécurité financiére offre les produits et services dont vous avez besoin pour
attirer et retenir les meilleurs talents.

Communiquez avec nous. Nous sommes la pour vous, partout au pays.

Desjardins Sécurité financiére est I'assureur de personnes du Mouvement Desjardins,
qui se classe au 4¢ rang des institutions les plus stres en Amérique du Nord ?, avec plus
d’un siécle d’expérience.

Assurance collective desjardinssecuritefinanciere.com ‘E Sécurité financiere»
1Sondage aupreés des travailleurs canadiens, septembre 2010. 2 Sondage de 2010 de Global Finance.
MP Marque de commerce propriété de Desjardins Sécurité financiére Coopérer pour Crée]‘ l/avenir

Vie, santé, retraite



Mois de la sensibilisation

a la SLA (maladie de Lou Gehrig)
www.als.ca, www.walkforals.ca
et www.sla-quebec.ca

Mois national du spina bifida
et de I'hydrocéphalie
www.sbhac.ca

Mois de la sensibilisation aux
accidents vasculaires cérébraux
www.fmcoeur.ca

Journée nationale des survivants
du cancer
www.cancer.ca

Journée de I'air pur
WWwWWw.poumon.ca
WWW.pg.poumon.ca

Semaine nationale de prudence
sous le soleil
www.dermatology.ca

Mois national de I'arthrite
www.arthrite.ca

Mois du cancer de l'ovaire
www.ovairecanada.org
10 et 11 septembre

La grande randonnée Parkinson
www.parkinsonsuperwalk.ca

La Pause CaféMP Alzheimer
www.alzheimer.ca

Semaine de sensibilisation
au cancer de la prostate
www.prostatecancer.ca

Journée mondiale de la maladie
d'Alzheimer
www.alzheimer.ca

Mois de la sensibilisation
au cancer du sein
WWwWw.cancer.ca

Mois de l'autisme
www.autismsocietycanada.ca

Mois de la santé des yeux
au Canada
www.opto.ca

Mois de la prévention
de la grippe
WWwWWw.poumon.ca

Mois de la sensibilisation
au lupus
www.lupuscanada.org

Mois de la santé au travail
www.moissanteautravail.ca

Mois de la sensibilisation
aux tumeurs cérébrales
www.braintumour.ca

Mois de la sensibilisation
au psoriasis
wWww.psoriasissociety.org

Semaine de la sensibilisation
aux maladies mentales
Www.miaw.ca

Semaine nationale de la famille
www.frp.ca/snf

Journée mondiale
de la santé mentale
www.wfmh.org

Marche nationale du psoriasis
www.psoriasissociety.org
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Mois de I'amaryllis
(Société de Huntington)
www.inspirehope.ca

Mois de la sensibilisation
aux maladies inflammatoires
de l'intestin
www.getgutsymonth.com

Mois de la sensibilisation a la
réanimation cardiorespiratoire
www.fmcoeur.ca
www.redcross.ca/cprmonth

Mois de sensibilisation
au diabete
Www.pensezy.ca

Mois de sensibilisation
au cancer du poumon
www.poumon.ca

Mois de I'ostéoporose
www.osteoporosis.ca

Semaine nationale de
sensibilisation au syndrome
de Down

www.cdss.ca

Journée mondiale du diabete
http://worlddiabetesday.org/fr

Journée mondiale de la MPOC
(maladie pulmonaire obstructive
chronique)
www.equipempoc.ca

Campagne du timbre de Noél

www.poumon.ca

Journée mondiale du SIDA
www.cdnaids.ca



Mois de la sensibilisation
a la maladie d’Alzheimer
www.alzheimer.ca

Semaine nationale sans fumée
www.snsf.ca

Mercredi sans fumée
www.cctc.ca

Mois du coeur
www.fmcoeur.ca

Journée mondiale du cancer
WwWw.cancer.ca

Mois de I'arthrite juvénile
www.arthrite.ca

Mois de la santé rénale
www.rein.ca

Mois de la santé du foie
www.foie.ca

Mois national de la sensibilisation
au cancer colorectal
www.colorectal-cancer.ca

Mois national de |'épilepsie
www.epilepsy.ca

Mois national de la nutrition
www.dietitians.ca

Mois de la Croix-Rouge
Www.croixrouge.ca

Journée mondiale du rein
www.rein.ca

Journée mondiale
de la tuberculose
Www.poumon.ca

Mois de la jonquille/jour

de la jonquille: sensibilisation
au cancer

Www.cancer.ca

Mois du syndrome
du coélon irritable
www.badgut.org

Mois de la sensibilisation
a la maladie de Parkinson
www.parkinson.ca

Journée mondiale de la santé
www.who.int/world-health-day/fr/

Semaine nationale de
promotion de la vaccination
www.immunize.ca

Mois de la sensibilisation
a la maladie cceliaque
www.celiac.ca

Mois de la sensibilisation
a la fibrose kystique
www.cysticfibrosis.ca

Mois de la sensibilisation
a la santé des pieds
www.podiatrycanada.org

Mois de la sensibilisation
a la maladie de Huntington
www.huntingtonsociety.ca**

Mois de MedicAlert
www.medicalert.ca

Semaine de la santé mentale
www.cmha.ca

Mois de sensibilisation
a la sclérose en plaques
www.scleroseenplaques.ca

Mois national
de la physiothérapie
Wwww.cesmains.ca

Mois de la sensibilisation
a la parole et a lI'audition
www.chs.ca

Marche contre la douleur
www.marchecontreladouleur.ca

Marche «Walk a block
for lupus»
www.walkforlupus.ca

Journée mondiale de |'asthme
www.ginasthma.com**
ou Www.poumon.ca

Semaine nord-américaine
de la sécurité et de la santé
au travail

www.naosh.org

Semaine nationale
des soins palliatifs
www.acsp.net

Semaine de la médecine
naturopathe
www.cand.ca

Journée mondiale du lupus
www.lupuscanada.org

Journée canadienne de la santé
www.cpha.ca

Journée nationale de sensibilisation
a la fibromyalgie et au
syndrome de fatigue chronique
www.fm-cfs.ca

Journée mondiale du vaccin
contre le SIDA
www.cdnaids.ca

** Sjte disponible uniquement
en anglais.
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Desjardins Sécurité financiére est I'entreprise spécialisée en assurance vie,
en assurance santé et en épargne-retraite, tant individuelles que collectives
du Mouvement des caisses Desjardins, le premier groupe financier coopératif

au Canada.

Plus de cing millions de Canadiens comptent chaque jour sur nous pour faire
face aux conséquences d’une maladie ou d’un imprévu et préserver leur
sécurité financiére. De plus, nos protections d'assurance et nos solutions
d'épargne novatrices leur permettent de préparer et de réaliser leurs projets
de retraite. Les personnes sont au coeur de nos actions et notre gamme

de produits répond a leurs besoins.

Aussi au service des entreprises et organisations de toute taille, Desjardins
Sécurité financiere offre des régimes d'assurance collective adaptés, complets
et concurrentiels auxquels s'ajoute le savoir-faire d'une équipe d’'experts

en matiére d'implantation et d’administration de ces régimes. Des services
de gestion et de prévention des invalidités font également partie de nos
solutions. Les employeurs peuvent y recourir pour prévenir les absences

au travail et en réduire les répercussions négatives sur leur entreprise.

Ce sont la des défis importants.

Desjardins Sécurité financiére place la satisfaction des membres et clients
au premier plan et ses quelque 4 000 employés s'y consacrent entierement.
Vous trouverez nos bureaux dans plusieurs villes du pays dont Vancouver,
Calgary, Winnipeg, Toronto, Ottawa, Montréal, Québec, Lévis, Halifax

et St. John's. Pour plus de renseignements, veuillez nous visiter

au desjardinssecuritefinanciere.com.
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