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À votre santé 
Résumé des résultats du sondage santé et les employés 2009 

Profil des répondants 
Âge (n: 1061)                       
18 à  24 ans                      
25 à 34 ans                      
35 à 44 ans 
45 à 54                      
55 ans ou plus                                             
 
Sexe (n: 1062)      
Homme                       
Femme   
                  
Type d'employeur, (n: 1062)  
Entreprise du secteur privé                 
Organisme gouvernemental/ministère   
Société d’État      
 
Nombre d’employés (tous les lieux de 
travail)  (n: 1021) 
10 à 49                                                            
50 à 199                                                            
200 à 999                                                   
1,000 ou plus 

% 
 
4       
32      
25      
28      
11      
 
54 
46 
 
 
68 
29 
3 
 
 
 
 
16 
17 
19 
48 
 
 
 
 

                                                     
Travaille pour l’organisation depuis (n: 1062)  
Moins de 5 ans                                    
5 à 9 ans                                      
10 à 24 ans                     
25 ans ou plus                                    
Moyenne                  
 
Supervise ou dirige des employés (n: 1057)  
Oui              
 
 
Principal secteur d'activité (n: 1044)  
Administration Publique  
Fabrication                                     
Commerce de détail 
Services d'enseignement 
Soins de santé et assistance sociale                   
Services professionnels/scientifiques/techniques                
Transport/entreposage/messagerie  
Industrie de l'information/industrie culturelle 
Finances and assurance                                    
Hébergement/service de restaurant                   
Commerce de gros                                                     
Services administratifs et de soutien aux entreprises          
Construction                  
Autre   

% 
 
44 
21 
12 
23 

9 ans  
 
 
37 
 
 
 

13 
12 
10 
 9 
 9 
  8 
  6 
  6 
  5 
4 
  4 
3 
  8 

 
QK1) À votre avis, combien de temps durera la récession actuelle au Canada? 

(%)  Un an ou 
moins 

Plus d'un à 
deux ans 

 

Plus de 
deux ans 

 (n: 1062)  34.3  47.2  18.4 
Région 

Maritimes   26.8  51.0  22.1 
Québec   33.8  51.7  14.5 
Ontario   37.1  45.3  17.7 
Prairies   36.8  47.0  16.3 
Colombie‐Britannique  29.0  42.8  28.2 

Secteur d'activité 
Construction   49.8  43.6  15.6 
Fabrication    35.6  49.2  15.1 
Commerce de détail   40.6  46  13.4 
Services 
professionnels/scientifiques/techniques  26  58.4  15.8 
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QK3) En conséquence de la récession actuelle, votre source de revenu régulière, comme un revenu d'emploi ou de 
retraite, a changé. 

(%)  Totalement 
d’accord/plutôt 

d’accord 
 (n: 1058)  28.7 

Région 
Maritimes   24.2 
Québec   22.3 
Ontario   34.9 
Prairies   27.7 
Colombie‐Britannique  26.9 

Secteur d'activité 
Construction   36.4 
Fabrication    43.2 
Commerce de détail   39.2 
Services 
professionnels/scientifiques/techniques  32.4 

 
QK4) De façon significative, vous travaillé moins d'heures depuis le début de la récession actuelle. 

(%)  Totalement 
d’accord/plutôt 

d’accord 
 (n: 1059)  17.6 

Région 
Maritimes   15.2 
Québec   12.9 
Ontario   20.2 
Prairies   18.4 
Colombie‐Britannique  19.1 

Secteur d'activité 
Construction   26.4 
Fabrication    25.6 
Commerce de détail   23.2 
Services 
professionnels/scientifiques/techniques  35.1 

 
QF11) Depuis le début de la récession actuelle, vous vous inquiétez parfois de perdre votre emploi? 

 (%)  Totalement 
d’accord/plutôt 

d’accord 
 (n: 1033)  42.7 

Région 
Maritimes   34.1 
Québec   32.4 
Ontario   54.9 
Prairies   31.5 
Colombie‐Britannique  46.8 

Secteur d'activité 
Construction   50.1 
Fabrication    61.0 
Commerce de détail   52.8 
Services 
professionnels/scientifiques/techniques  53.4 
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QF14) Vous estimez que les employeurs profitent de la récession actuelle pour couper des postes. 

(%)  Totalement 
d’accord/plutôt 

d’accord 
 (n: 1026)  61 

Région 
Maritimes   58 
Québec   61 
Ontario   64.1 
Prairies   51.8 
Colombie‐Britannique  66.8 

Secteur d'activité 
Construction   52 
Fabrication    58 
Commerce de détail   61 
Services 
professionnels/scientifiques/techniques 

68.1 

 

QF16) Qu'est‐ce que votre employeur pourrait faire afin de vous aider à passer au travers la récession actuelle? 
 

(%) 

Rien 

Garantir une 
sécurité 
d'emploi 

Augmenter 
les salaires 

Communiquer 
advantage 
avec les 
employés 

Augmenter/maintenir 
les avantages sociaux 

 (n: 1062)  18.4  12  8.1  5.1  4.8 
Région 

Maritimes   21.5  9.5  9.7  2.7  4.3 
Québec   21.5  14.2  6.5  2.9  3.5 
Ontario   14.9  11.8  6.4  7.1  5.6 
Prairies   21.5  9.3  9.4  5.5  6.3 
Colombie‐Britannique  16.3  12.6  13  4.1  3.3 

Secteur d'activité 
Construction   21.9  3.0  11.6  7.7  ‐ 
Fabrication    18.5  11.0  4.9  5.2  4.1 
Commerce de détail   16.6  5.7  9.3  4.7  5.2 
Services 
professionnels/scientifiques/techniques  24.3  17.6  6.0  10.4  3.5 
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QD1) Diriez‐vous que votre niveau de stress est actuellement… qu’il y a un an ? 

(%)  Plus élevé 
(n:1062)  35.3 

Région 
Maritimes   33.2 
Québec   27.7 
Ontario   40.1 
Prairies   34.7 
Colombie‐Britannique  38.0 

Secteur d'activité 
Construction   42.9 
Fabrication    44.4 
Commerce de détail   43.5 
Services 
professionnels/scientifiques/techniques  34.7 

 
QF3) À votre avis, la récession actuelle n'a aucun effet sur votre équilibre travail / vie personnelle. 

 
(%)  Plutôt en 

désaccord/Totalement 
en désaccord 

(n: 1048)  53.9 
Région 

Maritimes   45.0 
Québec   42.2 
Ontario   63.3 
Prairies   48.7 
Colombie‐Britannique  60.4 

Secteur d'activité 
Construction   63.7 
Fabrication    67 
Commerce de détail   65.1 
Services 
professionnels/scientifiques/techniques 

49.9 

 
QF1) À votre avis, la récession actuelle nuit à votre santé physique. 

(%)  Plutôt en 
désaccord/Totalement 

en désaccord 
(n: 1011)  74.8 

Région 
Maritimes   80 
Québec   83.4 
Ontario   68.8 
Prairies   75.7 
Colombie‐Britannique  71.7 

Secteur d'activité 
Construction   74.7 
Fabrication    75.6 
Commerce de détail   63.5 
Services 
professionnels/scientifiques/techniques 

80.2 
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QF2) À votre avis, la récession actuelle nuit à votre santé mentale. 

(%)  Plutôt en 
désaccord/Totalement 

en désaccord 
(n:1026)  64.5 

Région 
Maritimes   62 
Québec   73.4 
Ontario   59.6 
Prairies   66.9 
Colombie‐Britannique  60.8 

Secteur d'activité 
Construction   59.3 
Fabrication    58.0 
Commerce de détail   54.4 
Services professionnels/scientifiques/techniques  69.0 

 
 

QH3) Est‐ce que votre employeur, syndicat ou association professionnelle offre un programme d'aide aux employés 
(PAE)? 

(%)  Oui 
(n:773)  79.3 

Région 
Maritimes   81.1 
Québec   77.2 
Ontario   83.1 
Prairies   78.2 
Colombie‐Britannique  74.8 

Secteur d'activité 
Construction   52.6 
Fabrication    66.6 
Commerce de détail   55.6 
Services professionnels/scientifiques/techniques  70 
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QJ1) Maintenant, sur un autre sujet. J’aimerais connaître votre évaluation de votre sécurité financière personnelle.  
Avez‐vous… ? 

(%) 

Une source 
de revenu 
stable 

De 
l’épargne 
personnelle 

en cas 
d’imprévus  

De l’épargne pour 
l'avenir ou pour la 

retraite 

Un plan 
financier 
écrit  

De 
l’assurance 

vie, 
invalidité 
ou salaire 

Un style de 
vie qui 

favorise une 
bonne santé  Un REER  

(n: 1062)  90.2  42.7  49.5  12.2  63.5  45.3  66.7 
Région 

Maritimes   96.6  33  42.6  6.1  72.2  41.2  66.5 
Québec   86.4  53.1  60.9  17.9  80.4  51  72.6 
Ontario   88.4  36.7  43  9.2  52.3  42.2  63 
Prairies   92.6  52.6  58.1  13.6  69.7  47.9  72.8 
Colombie‐Britannique  95.4  33.4  39.7  11.8  51.3  42.7  59 

Secteur d'activité 
Construction   78.7  26.2  24.6  1.9  49.3  26.7  35.9 
Fabrication    85.7  43.3  45.0  13  61  42.2  71.6 
Commerce de détail   83.2  34.4  36.5  7.8  51.3  32  49.7 
Services 
professionnels/scientifiques
/techniques 

86.8  50.7  51.8  11.5  62  47.1  70.9 

 
QG1) Comment qualifierez‐vous votre environnement de travail depuis le début de la récession actuelle? Est‐il …? 

(%) 
Surtout, 

Totalement 
Positif 

 

Ni positif, ni 
négatif 

Surtout, 
Totalement 
négatif 

(n: 1056)  36.2  42.9  20.8 
Région 

Maritimes   41.2  47.4  11.4 
Québec   35.5  48.7  15.9 
Ontario   34.5  40.6  24.8 
Prairies   41.1  37.4  21.5 
Colombie‐Britannique  33.0  43.7  23.3 

Secteur d'activité 
Construction   23.4  55.8  20.7 
Fabrication    22.3  43.7  34.1 
Commerce de détail   42.2  30.6  27.2 
Services 
professionnels/scientifiques/techniques 

48.1  35.5  16.4 

 
À propos du sondage sur la santé 2009  auprès des employeurs : Ce sondage téléphonique été réalisé par SOM Recherches et 
sondages pour le compte de Desjardins Sécurité financière entre le 5 mai et le 22 mai 2009. Au total, 381 entrevues ont été menées 
auprès d'un échantillon d'entreprises et d'institutions du secteur privé qui comptent au moins 10 employés et offrent à leur 
personnel des avantages collectifs (assurance collective, régime de retraite collectif ou régime d'épargne collectif). Dans chacune de 
ces organisations, le décideur responsable des ressources humaines ou des avantages sociaux a été invité à répondre au sondage. 
Les données ont été pondérées de façon à refléter la répartition des organismes canadiens de 10 employés ou plus par grandes 
régions (Maritimes, Québec, Ontario, Prairies et Colombie‐Britannique), tout en tenant compte du nombre de répondants non 
admissibles. 
 
À  propos de Desjardins Sécurité financière : Desjardins Sécurité financière est une composante du Mouvement des caisses 
Desjardins, le plus important groupe financier coopératif au Canada. Spécialisée en assurance vie, en assurance santé et en épargne‐
retraite, tant individuelles que collectives, Desjardins Sécurité financière, sur qui plus de 5 millions de Canadiens comptent chaque 
jour pour assurer leur sécurité financière, emploie 3 800 personnes. Elle gère et administre un actif de 19,7 milliards de dollars. La 
Compagnie a des bureaux dans plusieurs villes du pays dont Vancouver, Calgary, Winnipeg, Toronto, Ottawa, Montréal, Québec, 
Lévis, Halifax et St. John's. Pour obtenir plus d'informations, consultez le site Internet, à l'adresse 
www.desjardinssecuritefinanciere.com. Pour en apprendre davantage sur le sondage, rendez‐vous au www.a‐votre‐sante.ca.  

 


